LRAXES
SportAnalytik

Finden Sie die passende Sportart fur Ihr Kind

Talentbericht
MAX MUSTERMANN

Alter: 6 Jahre| Ort: Wien | Datum: 28. 10. 2017

( Disziplin Leistung Fahigkeit Auswertung -
(Vergleich zu Gleichaltrigen)

1. Messung der KérpergroRe 125cm Korpergrofie klein v/ mittel groR

2. Flaggen-Spiel 2 Punkt(e) Taktische Fihigkeiten  niedrig v mittel sehr gut

3. 30 Meter Sprint 6.6s Schnelligkeit 80 %

4. Weitsprung/Dreisprung 145 cm Explosivitat 94 %

5. Basketball-Wurf 285 cm Kraft 66 %

6.500/1000 Meter Lauf 2min37s Ausdauer 71%

7. Stab-Ubung 34s Koordination

8. Einbeinstand 8s Gleichgewicht 42 % _

9. Rumpfbeuge 6 cm Flexibilitat 70% -
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Individuelle Auswertung

—— Ergebnis lhres Kindes

---Durchschnittsergebnis aller Kinder
(gleiches Alter und Geschlecht)

Dominante Fahigkeit

@ Schnelligkeit

() Kraft

() Ausdauer
() Koordination

Taktisches Verstandnis

D niedrig
@ mittel

Beschreibung der Starken
Starke: Schnelligkeit

Schnelligkeit ist eine grundlegende und
die wichtigste Voraussetzung eines jeden
Athleten. Sie ist die Fahigkeit,
Bewegungsabldufe mit keinem oder
wenig Widerstand (bis zu 20 Sekunden)
so schnell wie mdglich durchzufihren.
Die Verbesserung der Schnelligkeit ist
eine sehr schwierige Aufgabe, da sie
groBtenteils von angeborenen
Veranlagungen des Athleten abhangt.
Taktisches Verstandnis

Ein gutes taktisches Verstandnis ist
wichtig fir Mannschaftssportarten.
Durch guten Uberblick kénnen
Situationen gelesen und Entscheidungen
schnell getroffen werden. Es ist genauso
bei Einzelsportarten wie Tennis gefragt,

um die Position des Gegners zu
D sehr gUt analysieren und zu erkennen wohin der
\_ Ball gespielt werden muss. /
v . . .. I
Vielen Dank an unsere Partner fiir Ihre Unterstiitzung
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